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Votre chien peut aider les handicapés
Suivez nos cours de zoothérapie !

Qu’est-ce que la zoothérapie ?

La zoothérapie ou thérapie par médiation animale s’exerce auprés des personnes chez qui I'on recherche
a éveiller des réactions visant a maintenir ou a améliorer son potentiel ludique, cognitif, physique, psy-
chosocial ou affectif.

On ['utilise aupres des personnes agées, des personnes handicapées physiques ou mentales, des jeunes
en institution fermée, des personnes esseulées, des enfants en milieu hospitalier ou en échec scolaire,
des personnes souffrant de troubles psychologiques, etc.

Les chiens de thérapie, impliqués dans toutes les séances sont soumis a des normes de santé, de com-
portement et d’éducation. Si la présence des animaux est reconnue pour avoir des effets positifs sur
I'numain, il est important d'y apporter quelques différenciations sur les principales formes que peut pren-
dre leur contribution. L'exercice de la zoothérapie par le chien en milieu institutionnel demande I'obser-
vation de régles élémentaires de prudence, d'éthique et de sécurité.

Comment fonctionne I'école canine Delta ?

Basée uniquement sur le bénévolat, I'école canine Delta forme des équipes « maitre-chien » en vue
d’effectuer des visites en institutions. Actifs depuis de nombreuses années en Suisse alémanique, nous
avons décidé de développer la zoothérapie par le chien en Suisse romande. Trés rapidement, la demande
de la part des établissements romands s’est confirmée, c’est pourquoi, le « team » francophone de
I’école canine Delta met sur pied des cours de formation pour la saison 2010-2011 a St-Légier.

En quoi consistent les cours de formation ?

Le détenteur du chien de thérapie apprend a communiquer de
maniére intense avec son compagnon. Cette communication per-
met d’établir entre eux une relation profonde et marquée par un
respect mutuel. Il apprend également a déceler, en temps utile,
les signaux traduisant les situations de conflit ou de stress vécues
par son chien, afin de pouvoir, le cas échéant, lui épargner toute

pression superflue.

Le futur chien de thérapie est confronté, par étape, aux situations les plus diverses qu'il risque de ren-

contrer lors de ses visites : marcher aux cotés d’un fauteuil roulant, sur des sols pouvant étre glissants,
garder son calme en présence d’objets tombant sur le sol, de cris de patients, de portes qui claquent,
pénétrer dans un ascenseur étroit et rempli de gens, s’habituer a des odeurs puissantes et inconnues,
accepter des comportements, attitudes ou mouvements inhabituels. Le futur chien de thérapie apprend
également, entre autres, a accepter d’étre touché et caressé de maniére maladroite ou brusque.



uelles sont les conditions d’admission ?

Méme si le Labrador est largement représenté, toutes les races de
chiens, ainsi que leurs croisements, conviennent a la zoothérapie.
Pour pouvoir participer aux cours, il faut que le chien ait au mini-
mum 2 ans, qu’il soit en santé, qu’il ne fasse preuve d’aucune
agressivité envers I'humain et qu'il ait regu une bonne éducation de
base.

Renseignements et inscriptions:

Eddy Cornaz, rte de Chaulin 79, 1832 Chamby, 021 981 13 33 - 079 412 21 50
eddy@ecole-canine-delta.ch
Site Internet : http://www.ecole-canine-delta.ch

« Toi, qui as toutes tes fonctions et la chance de pouvoir tenir ton chien
tous les jours dans tes bras, préte-le moi le temps d'un regard, d'un bai-
ser, d'une caresse. Laisse-moi le toucher juste un instant et je serais heu-
reux jusqu'a ce que tu reviennes me voir, j'ai tant besoin de Toi. »
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